RE-START
OPLEIDING

In het werken met mensen ervaren we steeds meer de
diepe betekenis die zeer vioege imprints in ons leven
hebben. Deze ervaringen hebben een grote impact en
consequenties op onze levenspatronen, de manier
waarop we communiceren, contact maken met andere
mensen en onze relaties vormgeven.




Re-Start Opleiding

Het begin is belangrijk. Alles wat in het begin gebeurt, heeft een existentigle kwaliteit.

En het begin start niet bij de geboorte. Het pad begint al voordat we verwekt ziin, het begint bij het Zijn
dat in Bestaan wil komen, de Ziel die wil incarneren in een lichaam.

Geboren worden is belangrijk en zo ook elke stap die daaraan voorafgaat en de stappen die daarna
volgen. Vanaf het pad van het Zijn, van conceptie naar bevruchting, zwangerschap en geboorte.
Geboren worden in een familieveld en tegelijkertijd beinvloed worden door een groot voorouderveld.
ledereen kan zich voorstellen dat er onderweg veel kan gebeuren dat impact heeft op het welbevinden.
De invloed op ons emotionele, fysieke, mentale en spirituele leven is groot en beinvloedt ons leven
diepgaand. Allereerst vaak onbewust en de negatieve effecten van deze vroege patronen kunnen ons

verhinderen om voluit met vreugde en plezier te leven.

Misschien herken je jezelf in onderstaande voorbeelden:

e Jeje hele leven al bezig bent om steeds maar weer hetzelfde thema op te lossen.
Thema's als je nooit vrij voelen in het contact met je moeder of je vader.

e Jeje aldoor alleen voelt zonder dat je weet waarom of dat je steeds maar blijft denken
aan de meerlinghelft die er niet meer is.

e Ondanks al je inspanningen je toch weer wegzakt in ongewenst gedrag en overtuigingen
zoals ‘jezelf niet de moeite waard vinden’ of ‘wie zit er nu op mij te wachten’.

*  Metje aandacht altijd bij de ander bent en jezelf vergeet in wat jij nodig hebt.

e Datjeje ( Nieuwetijds) kind wilt ondersteunen bij de emoties, gedragingen, de Zielsmissie
van je kind en zijn / haar ‘denkbeeldige’ vriendjes.

e Jezelf de vraag stelt wat de impact is van de omstandigheden rondom jouw tijd in de buik
van je moeder. Wat het effect is geweest op jou, van de rouw van je moeder of het
alcoholgebruik of haar depressiviteit?

e Je zo ongewenst voelt of te veel.

e Het liefst onzichtbaar wil zijn terwijl je voor je werk juist zichtbaar moet zijn?2

e Grote moeite hebt je opdrachten op tijd af te krijgen of vervelend vinden om aan iets
nieuws te beginnen of in vitstelgedrag blijft hangen?

e Obstakels telkens weer tegenkomt? Boosheid, eenzaamheid, zwaarmoedigheid, diep
verdriet, verlatingsangst, paniek, alertheid, de wereld als angstig en stressvol ervaren?

e Fysiek contact echt niet fijn vindt2



Als je herkenning hebt op één of meerdere punten is de kans
aanwezig dat je te maken hebt met zeer vroege imprints in je leven.
Alles wat ons namelijk is overkomen in het begin van ons bestaan
veroorzaakt langdurige patronen en deze patronen blijven vaak fot
in de volwassenheid aanwezig. Alsof het in de blauwdruk van je
leven is geprint en deze patronen blijven we herhalen. Ongeacht
wat ons allemaal is overkomen aan het begin van ons leven, we

kunnen niet de schuld neerleggen bij anderen. Er is dus iets anders

nodig om ons fe bevrijden van deze patronen.

Onze benadering wordt gevoed vanuit het werk van Ray Castellino en Franklyn Sills en op basis van de
bevindingen van William Emerson. Dit aangevuld met ervaringen vanuit de neurobiologie en het trauma-
werk van Pefer Levine en Stephen Porges, Johannes B. Schmidf en Andrea Wandel.

Dominique Desgranges is in de geboorte- en prenataal therapie onze leermeester geweest.

In de opleiding nemen we je mee naar je ervaringen van voor je incarnatie in dit lichaam en voordat je bij
je moeder in haar buik belandde. De ervaringen opgedaan tijdens je verbliff in de baarmoeder, de
geboorte alsook de periode kort na je geboorte worden onderzocht. Het familieveld van je vader en
moeder wordt verkend en je gaat je bewust worden van de invloeden hiervan op jouw welzijn. Je gaat het
verschil ervaren tussen Zijn en Bestaan, je Zielstaak ontdekken en oude Zielscontracten veranderen die niet
meer voor je werken. Het oneindige Bewusizijn vergroten in een energetisch- en een Sjamanistisch veld.

Je ervaringen opgedaan voor en tijdens de periode in de baarmoeder en na je geboorte worden in Liefde
welkom geheten en vanuit een liefdevol veld benaderd in de behoeften die er zijn. Zodat er een blijvende
transformatie kan plaatsvinden. Pas als we geleerd hebben wat we moeten leren zal er ruimte komen voor

de levensenergie om weer fe sfromen.

Of je nu coach, trainer, therapeut, partner, familielid, baas, collega, zorgverlener, verloskundige, counselor,
leraar, ouderling, ouder, man of viouw bent, we heten je van harte welkom op de opleiding!

Het transformerende werk zal plaatsvinden in de veiligheid van het werken in kleine groepen met respect
voor alles wat is.

Uiteraard is er aandacht voor de foepasbaarheid van het geleerde.

En wat hierin belangrijk is, is dat eerst het eigen proces zo volledig mogelijk doorwerkt gaat worden.
Zodat je er mee kunt werken in jouw confext,

Catharien Dentjens Annemieke Groot




Praktische Informatie

Informatie bijeenkomst:
Vooraf aan de opleiding is er voor geinteresseerden een online informatie bijeenkomst
en bij inschrijving vindt er een intake gesprek plaats.

Start datum:

Planning 1ste jaar 2024 ,/2025:

blok 1: 23 - 26 september

blok 2: 24 - 27 november

blok 3: 16 - 19 januari 2025

blok 4: 13 - 16 februari 2025

Datum Geboorteproces workshop volgt nog.

Structuur:
Het ste jaar bevat 4 Modules en een Geboorteproces workshop van 3 dagen.
Het 2de jaar kan alleen gevolgd worden na voltooiing van het 1ste jaar.

Kosten:
Per module: € 1100, - {ex btw).
Geboorteproces workshop: € 825, (ex btw).

Locatie:

‘Centrum Opthoff’
Villenbraken 10

5492 ND Sint- Oedenrode

Therapeuten / trainers:
Catharien Dentiens en Annemieke Groot

Informatie:
Catharien Dentjens  info@cathariendentjens.com 06 5140 5640
Annemieke Groot  info@basicom.nl 06 2884 2864
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